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Ciclo de menu
2 mensajes

Daniel Arturo Garay Romero <DGaray@sdis.gov.co> 29 de mayo de 2023, 14:33

Para: "luisfelipealarcon96@hotmail.com" <luisfelipealarcon96@hotmail.com>, Natalia Maria Ruiz Guerrero
<nruizg@sdis.gov.co>, jhenly pinzon <cuidadotransitoriosanjose@gmail.com>
Cc: Elena Patricia Gutierrez Ortiz <egutierrezo@sdis.gov.co>

Reciba un cordial saludo,

Desde el apoyo a la supervisién y con base en los documentos de minuta entregados por la Secretaria
Distrital de Integraciéon Social, el asociado debera realizar una derivacion del menu de los tiempos de
comidas principales para los 28 dias del ciclo, en el que se deberan programar preparaciones y alimentos
diferentes a las planeadas por la entidad, con el objetivo de que la persona mayor tenga minimo dos
opciones y con ello, a partir de sus gustos y preferencias alimentarias, seleccione la de su predileccion,
asi:

1. En el desayuno programar una opcion adicional para la bebida caliente y alimento proteico.
2. En el almuerzo una opcidn adicional diferente para el alimento proteico y ensalada o verdura.

3. En la cena una opcion adicional diferente para el alimento proteico y ensalada o verdura.

Se dejan la siguiente observacion:

1. La propuesta de la semana 2 en el dia 12 la propuesta debe ser variedad y no repetir la misma
preparacion, en la cena se puso dos veces pescado con diferente forma de prepararlo, se sugiere el
cambio a otra proteina, una vez se realice el ajuste de esta observacion se dara la aprobacion de la
derivacién del menu segunda opcidn.

Atentamente,

DANIEL ARTURO GARAY ROMERO
Subdirector Local Suba

o
o Secretaria Distrital de Integracion Social

DEBOGOTAD.C.

jhenly pinzon <cuidadotransitoriosanjose@gmail.com> 29 de mayo de 2023, 15:39

Para: Liliam Lima Anaya <liliamlimaanaya2@gmail.com>
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Cordialmente,

JHENLY PINZON
Coordinadora
CCT San José de Nazareth - Suba
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